Что делать и как правильно лечить микотическую экзему?
Здравствуйте, дорогие читатели! Сегодня хочется поговорить на такую тему, как нужно правильно лечить микотическую экзему. Даже при установлении правильного диагноза подобрать действенное лечение для каждого отдельного пациента крайне сложно. Давайте поговорим о болезни и ее лечении более детально.
Микотическая экзема в медицине считается микробным подвидом заболевания. Бывает как острая, так и хроническая форма патологии. Возбудителем недуга выступает патогенный грибок, который поражает ногти, ладони или стопы человека. В результате, у больного возникает аллергия на продукты жизнедеятельности, что связано, как правило, со снижением иммунной системы организма. Кожный покров видоизменяется. 
Можно ли заразиться данной болезнью?
Заражение грибком возможно, что чаще всего происходит при использовании одного полотенца, обуви, перчаток и других бытовых предметов. Но вряд ли из-за этого у вас появится экзема, хотя небольшой процент ее возникновения все же присутствует. Заболеть данным недугом можно, если  вы страдаете аллергией на составляющие части гриба, имеете нарушение нервной системы, у вас ослаблен иммунитет. Существует информация, что для появления данного типа экземы, как и любого другого, огромную роль играет наследственность. 
Какие характерные признаки заболевания?
Болезнь появляется в зоне поражения либо там, где раньше было замечено грибковое повреждение: на коже голени, ладоней, ступней, как видно на фото. Изначально появляются пузыри беловасого оттенка, которые внешне очень схожи на рисовые крупинки. Далее кожный покров краснеет, на нем образуются пузыри с содержимым. После вскрытия образований появляются корочки, которые отшелушиваются, что придает коричневатый оттенок коже. Данный процесс обычно прекращается и проходит, но болезнь будет рецидивировать в будущем при отсутствии целесообразного лечения.
Как лечить микотическую экзему?
Прежде всего, лечение микотической экземы должно быть комбинированным. Помните, что принимая сразу огромное количество лекарств либо резко меняя тактику лечения, вы вызовете еще большую аллергическую реакцию. Обязательно соблюдайте принципы молочно-растительного питания. Исключите из своего рациона копчености, соленую и аллергенную пищу. Выпивайте каждый день до двух литров чистой качественной питьевой воды без газа. Как можно меньше мочите болезненные места. 
Официальная медицина предлагает следующие меры терапии:

· следует принимать препараты противогрибкового действия. Зачастую достаточно использования мазей для локального применения, однако пораженные участки удается устранить лишь посредством системного лечения;
· противоаллергические и антигистаминные медикаменты;
· лекарства на растительной основе (пустырник, валериана).
Если имеются нарушения эндокринной системы в организме, что поспособствовало аллергии, доктора назначают кортикостероидные средства. Это могут быть медикаменты для локального использования или уколы. Препараты не стоит принимать в случае обострений патологического процесса, так как гормоны вызывают стремительное распространение инфекции. 
Очень важным является собственное отношение к своему организму. Если вы страдаете данным заболеванием, тогда приложите максимальные усилия, чтобы не повреждать больные зоны, также придерживайтесь таких принципов:
· исключите взаимодействие с химическими средствами;
· скрывайте больные места под одеждой;
· избегайте стрессовых ситуаций. 
Систематически тщательно обрабатывайте пораженные части при помощи раствора борной кислоты и других средств для заживления. Делайте себе ванночки с антиссептическими растворами или добавлением трав. 
В виду того, что патология считается аллергической болезнью, следует полностью исключить из жизни все раздражающие факторы, взаимодействие с которыми усложняет процесс. Соблюдайте гипоаллергенную диету и устраните все вредное из меню ( сладости, цитрусовые, жирная еда и т.д.). 
Возьмут ли в армию?
Меня недавно спросил сосед, берут ли в армию при экземе. Конечно, этот вопрос беспокоит многих родителей. Только те пациенты, которые перенесли все прелести болезни, знают, что работать в таком состоянии невозможно, меняется самочувствие и нарушается сон. Конечно, при рецидивах болезни, человек не в силах защищать свою страну. Но у нас есть действующее законодательство, от которого нужно отталкиваться в данной ситуации. В интернете представлена целая статья по этому поводу, вот ссылка http://kozhatela.ru/ekzema/berut-li-v-armiyu-s-ekzemoi-ili-net.html. Надеюсь, она будет вам полезна и ответит более развернуто на ваш вопрос. 
Лечение нетрадиционными способами
Ванночки и компрессы
Специальные отвары прекрасно помогают в борьбе с недугом. Требуется заварить дубовую кору 1 стакан в литре кипятка. Обязательно довести до кипения, добавить половину стакана тысячелистника и столько же череды. Смачивайте марлю и делайте компрессы. Укутывайте сверху шерстяным шарфом. Влейте полученную смесь в емкость и держите в ней пораженные места приблизительно полчаса, после чего не смывайте кожу. 
Картофель
Потрясающий результат оказывает картофельный сок, из которого следует на ночь делать компрессы. Для усиления результата, нужно добавить чайную ложку меда в половину стакана с сырым картофелем. Вы будете приятно удивлены скорейшим исцелением поражений. 
Облепиха
Облепиховое масло – прекрасное средство борьбы с болезнью. Используйте в виде мази локально по 2 мл в день. В результате, вы увидите, как будет исчезать зуд, кожа перестанет шелушиться, отступит боль, уменьшится отечность, быстро рассосется инфильтрат. 
Лечение при помощи народной мази
В продаже представлено множество мазей от экземы. Но мы приготовим эффективную мазь по народной методике самостоятельно. Для этого вам понадобятся: оливковое масло 100 мл, 15 гр листьев грецкого ореха. Ингредиенты смешиваются и настаиваются неделю. После чего нужно прокипятить в течении трех часов, процедить тщательно и снова прокипятить около получаса. Добавьте небольшое количество воска и перемешайте. Несколько раз в день наносите мазь на больные зоны. 
Профилактика болезни подразумевает своевременное лечение кожных патологий, а также устранение причин, провоцирующих недуг. Очень важным является здоровое питание и регулярные занятия спортом. Всего хорошего, уважаемые читатели, будьте здоровы!
Академическая тошнота: 5,1 %;
Тошнота по слову: 1,12 %;
Уникальность: 100%. 
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